
*) Gratis utkjøring er en selvfølge for oss. Gjelder innenfor bydelen. **) Se vår nettside for å lære mer om prosjektene vi arbeider med.

Bla om og se årets utvalg
Bestill NÅ! (Siste frist er fredag 27. mars)

Utkjøring 13. – 15. april

= Finnes ikke bedre kjøp!

Hagen din
gleder seg

Vi leverer dit 
du ønsker *

Du støtter Lions 
prosjekter **+ +

Unikt tilbud: 
Kjøp de beste hageproduktene 

fra Slemdal Lions
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KOMFORTABELT, 
ENKELT OG PRAKTISK
Du bestiller, vi henter hos Skajem - og leverer rett i hagen din!

BASERT PÅ FJORÅRETS GODE TILBAKEMELDINGER TILBYR VI:

Plantejord: 40 liter kr. 99,00
Kugjødsel: 40 liter kr. 200,00
Dekkbark: 40 liter kr. 99,00
Helgjødsel: 15 liter kr. 399,00
Kalk:  15 kilo kr. 300,00

Enkelt SLIK BESTILLER DU:

• Scan QR koden og kom rett inn i nettbutikken vår. Der fi nner du all informasjon.
• Eller send en mail med din bestilling til: henning@orator.no
• Har du spørsmål: Send SMS eller ring til Henning Cook, mobil 901 64 588

BESTILL NÅ – SISTE FRIST ER 27. MARS. 
VI KJØRER UT 13. – 15. APRIL.

Betal med VIPPS ved levering, eller be om faktura dersom du representerer et sameie e.l.

Husk:Vi gjør ikke dette for å bli «rike kjøpmenn» 
- men for å få et overskudd som fi nansierer våre 
sosiale prosjekter!

S. 

QR-kode for 
bestilling:

SPESIALTILBUD:

Kjøp 5 sekker Plantejord eller 

Dekkbark og betal kun 

kr. 399,00 for alle 5!

Fo
to

: K
I-g

en
er

er
t f

ra
 o

rig
in

al
bi

ld
er

.

3



4
w

w
w

.li
on

s-
sl

em
da

l.n
o

5

BLI MED INN I 
VÅR VERDEN

I vårt nærområde er det enkeltpersoner, familier og grupper som trenger å bli sett og få tilført 
litt ekstra ressurser i hverdagen. Det er disse som har vårt hovedfokus.

Vi har en solid base av enkeltmedlemmer, men trenger fl ere. Er du interessert, vil du som medlem 
av Slemdal Lions, bidra etter en fastlagt og forutsigbar plan. Når vi tjener penger, bruker vi over-
skuddet uavkortet til sosiale formål. Vi har som mål å bli omtalt som: bydelens lokale helter!

Våre medlemsmøter er en gang i måneden på Møteplass Vinderen. Der vil du få høre foredrag, 
få medlemsinformasjon, og ikke minst oppleve en hyggelig kveld med servering av middag.  
Nye medlemmer får sin egen mentor.

Barneskirennet
Dette rennet ble i de 50 første årene arrangert ved Holmendam-
men. Da snøforholdene etter hvert ble usikre og utfordrende, 
ble rennet for noen år siden fl yttet til Voksenjordet. Her har Røa 
Langrenn fl otte løyper med egen snøproduksjon. 

Demenskoret
Det begynte som en NRK-suksess. Klubben har tatt opp ideen og 
startet et kor i samarbeid med Vinderenhjemmet. Vi støtter med 
dirigent og pianist. Koret har øvelse hver tirsdag klokken 13:00, 
og alle medlemmer er velkomne som tilskuere.

Våraksjonen
Hver vår tilbyr vi et attraktivt sortiment av «hageprodukter». Vi 
deler ut brosjyrer og tar opp bestillinger, henter på Hageland, kjø-
rer rundt og leverer rett i hagene der produktene skal brukes. De 
siste årene er det introdusert enkle digitale bestillingsløsninger.

Julekonserten
Vi har arrangert julekonsert med Sølvguttene i Ris kirke siden 
1966, og fra 1997 i et nært og godt samarbeid med Holmenkollen 
Rotary. Konserten er fortsatt svært populær, noe en fullsatt Ris 
kirke beviser.
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www.lions-slemdal.no

Stallen Gaustad
På Veksthuset ved Oslo Universitetssykehus Gaustad er hester 
en viktig del av terapi og behandling. Siden 1973 har klubben 
fi nansiert og hjulpet sykehuset med å ha 5 hester i stallen. I 
forbindelse med vårt Sankthans-arrangement, er hestene til stor 
glede for barna som får en liten ridetur.

Sankthans
I over 60 år har vi gledet både voksne og barn med et Sankthans-ar-
rangement ved Holmendammen. Meget populært og en viktig 
inntektskilde. Takket være et profesjonelt slukkeutstyr vi fi kk fra et 
tidligere medlem, får vi tillatelse til å ha et stort Sankthans-bål. 

Operasjon Ved
Prosjektet har som formål å skaff e ved til eldre og uføre. Veden 
hentes og hugges av pensjonister og frivillige i Oslo, og kjøres ut 
av Lions-klubber i byen. Vår klubb har vært med siden 1980 og 
kjører fl ere turer hver sesong.

Holmenkollstafetten
«Vårens vakreste eventyr» - Holmenkollstafetten arrangeres av 
sportsklubben Tjalve. Slemdal Lions er tildelt ansvaret for veks-
lingene. Det inkluderer vekslingsleder, speaker og 5—7 vakter på 
hver veksling. Stafetten samler over 5 000 lag, noe som betyr ca. 
10 000 løpere på hver veksling. 

VBU: Velferdstiltak for barn og ungdom
Ikke alle barn, unge og familier kan være med på spennende akti-
viteter. Sammen med bydelen inviterer, fi nansierer og gjennom-
fører vi kostnadsfrie aktiviteter for deltakerne. Mest populært er 
sommerferiene. 

Vinderen Frivilligsentral
Det var Slemdal Lions som tok initiativet til Frivilligsentralen 
i vår bydel i mai 1999. Frivilligsentralen er organisert som en 
stiftelse der Slemdal Lions er medeier. Styret ledes av Johan 
Ditlev-Simonsen fra Slemdal Lions. 

Lions Førerhundskolen
Slemdal og Eiksmarka Lions startet Norges første Førerhundsko-
le i 1966. Det var noe nytt og spennende. Siden er det levert 600 
førerhunder som støtter blinde og synshemmede fra hele Norge 
på en fantastisk måte.

Morten Bjerke (president)
Mobiltelefon: 906 25 507
eller send e-post til: morten@rethinkstudio.no
Vår webside har adresse: www.lions-slemdal.no

Vil du ha mer informasjon om 
klubben vår – eller besøke et 
klubbmøte?

Ta gjerne direkte kontakt med:
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23. juni fra klokken 18:00: Gled deg og prioriter riktig – ta med hele 
familien til Sankthansfeiring ved Holmendammen. Bålet tennes 20:30.

JUNI

Nyt stemningen mens barna rider på hest,
prøver lykken i fi skedammen eller mye
annet spennende. GRATIS inngang.

Vi tjener penger på lotteriet og det du kjøper.
Slemdal Lions
Etablert 1961
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